
ご希望の場合は、

事前にご予約をお願いいたします

ケア・ガーデン
お散歩

訪問理美容

ケア・ガーデン
お散歩

シナプソロジー＆体操

１F・２F ご入居者

22日　大暑

14:10～14:50 ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

14:10～14:50 ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～15:40 ＠4Fイースト

（詳細は後日お知らせします）

ケア・ガーデン
お散歩

ケア・ガーデン
お散歩

ケア・ガーデン
お散歩

15:00～15:40 ＠4Fイースト

園芸療法

多肉植物の

寄せ植え

15:00～

１F リハビリルーム

絵手紙教室

14:00～14:40

４F ウエスト

集団体操

7月
お誕生日会

集団体操

集団体操

１F・２F ご入居者

14:00～ ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～ ＠4Fイースト

【 フェリオ成城 】
世田谷区祖師谷４-３２-７

TEL:０３-５４２９-２４５１

日曜日

７日　小暑／七夕

14日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

シナプソロジー＆体操

１F・２F ご入居者

14:10～14:50 ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～15:40 ＠4Fイースト

ドッグセラピー
雨天時：４Fウエスト

１F・２F ご入居者

14:10～14:40 ＠中庭

３F・４F ご入居者

14:50～15:20 ＠中庭

ダンス体操

１F・２F ご入居者

14:40～15:05 ＠１Fイースト

シナプソロジー＆体操

１F・２F ご入居者

14:10～14:50 ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～15:40 ＠4Fイースト

ピアノDE　歌声サロン

１F・２F ご入居者

ピアノDE　歌声サロン

１F・２F ご入居者

14:10～14:50 ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～15:40 ＠4Fイースト

２日 ３日

９日 10日

１日

８日

15日

21日 海の日

３F・４F ご入居者

訪問理美容

訪問理美容

１F 理美容室

集団体操

１F・２F ご入居者

14:00～ ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～ ＠4Fイースト

16日 17日

６日

13日

20日

27日

４日 ５日

11日 12日

18日 19日

３F・４F ご入居者

15:15～15:40 ＠4Fイースト

ダンス体操

１F・２F ご入居者

14:40～15:05 ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:15～15:40 ＠4Fイースト

訪問理美容

パステルアート

14:00～14:45

４F ウエスト

15:00～15:40 ＠4Fイースト

作成日：2025年6月18日

28日

25日 26日

30日 31日29日

23日 24日

シナプソロジー＆体操

１F・２F ご入居者

14:10～14:50 ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～15:40 ＠4Fイースト

ピアノDE　歌声サロン

１F・２F ご入居者

14:10～14:50 ＠１Fイースト

アイスクリーム
イベント

１F・２F ご入居者

14:00～ ＠１Fイースト

３F・４F ご入居者

15:00～ ＠4Fイースト

2025年

毎日

昼食の前に

『口腔体操』を

実施しています

★印のアクティビティは、参加費用がかかります。 【前月末日までにお申込みをお願いいたします】 キャンセルの場合は、3日前までにお願いいたします。

諸事情により当日ご参加できなかった場合も、材料代等として費用は発生いたしますのでご承知ください。

July（文月）

フェリオ成城 もうすぐ 七夕 ですね。

１Fエントランスには、

短冊をご用意しています。

皆様の願いが叶いますように。

七夕まつり
6/28～7/7

ご入居者

健康診断

★ ★

★ ★★

7月お誕生日

のみなさま

おめでとう

ございます！

１F・２Fご入居者

14:00～＠１Fイースト

３F・４Fご入居者

15:00～＠４Fイースト

おいしい肉の日

メニュー

黒豚のしゃぶしゃぶ

冬瓜と枝豆の煮物

他

挽きたて

コーヒーの日
３Fウエスト

旬の

おすすめメニュー

天ぷら盛合せ

夏野菜の冷やし鉢

他

毎週水曜日は、

「マインド食」

メニュー
をご用意しています。

どうぞお楽しみに！

★★


